VERIMLI
DERS CALISMA
ALISKANLIKLARI GELISTIRME

ZAMANI ETKILI - VERIMLI
PLANLAMA



Tembellik Issizligin Kardesidir, Calismak Ise
Vicudun Hayati ve Hayatin Belkemigidir.

Risale-i Nur

«Insani vaktinden evvel yipratan bir
sey varsa o da tembelliktir» Hz. ALI



ZAMAN HIRSIZLARI

1) INTERNET
2) TELEFON

3) YANLIS ARKADAS
ORTAMI

4) SOSYAL PAYLASIM
SITELERI

5) AMACSIZLIK

6) HAYATIN ANLAMINI
YANLIS YERDE ARAMA!




Aptal Mi Olmak Istiyoruz?

teknole gide Topioma. ..

Akill felefon
+

Akilll televizyon
+

Akl teknoloji

Aptal insan




B80S VAKIT Mi? |1l

Bos vakit zaman hirsizlarinin anahtar kelimesidir.
Omrimiizden bos yere heba etti§imiz zamandir

>|nsanin vazife-i fitriyesi taalliim ile tekemmuldur.

.Insanin yaratilis itibariyle en tabii gorevi ilim
ogrenerek mukemmele ulasmaktir.



NICIN CALISMALIYIM?




NIiCIN CALISMALIYIM?

Hedeflerimiz Olmali

‘Bu yil sinifimi hangi not ile gegmeliyim
?,

‘Hangi LISEYE gitmeliyim ?

10 yil sonra nerede olmaliyim 7’

‘Nasil bir gelecek istiyorum ?”

‘Su an gosterdigim ¢aba ve calisma
bunun i¢in yeterli mi?’ ...gibi sorular
yonelterek hedeflerimizi belirleyebiliriz




UNUTMAYIN!
Rotasi(Yonu) belli oilmayan
gemiye hicbir ruzgar fayda etmez.




Insan Ogrendiklerini Cok Cabuk
Unutur !

% 100 6grendigimiz bir seyin

20 dakika icinde yarisini,

60 dakika icerisinde % 70'ini,

Bir gun (24 saat) sonunda da % 80'ini
unuturuz.



BASARILI OLMAK ICIN [
) <4 c;ék (;ALISMAKI

DEGIL A

ETKILI
GALISMAK
GEREKIR



VERIMLI DERS CALISMA

1- Sinav Tarihlerinden Bir Veya Iki Giin Once
Calismak

2- Yeterince Calismadigini Digtuintip yogun
sistemsiz bir sekilde ders ¢calismak

3- Konuyu tam &grenmeden soru ¢bzerek
ders calismak



VERIMLi DERS CALISMA

4- Sevdigi Derslere Calisip Sevmedigi Derslere
Calismamak

5- Kendini Okul Hayatinin Akisina Birakarak
Derslere Karsi llgisini Kaybetmek,



VERIMLI DERS GALISMA |

=“BILINCSIZCE COK
CALISMAK”
DEGIL
VERIMLI DERS

GALISMA YOLLARINI
BILEREK

ve

BUNLARDAN
GEREGINCE
YARARLANARAK
ETKILi GALISMAKTIR.




DERS CALISMA ALISKANLIKLARINIZ? ||B

*Ben nasil calisirsam basarili
oluyorum?

*Ders calismami engelleyen etkenler
nelerdir?



Calisilacak sure onceden |.
planlanmali;

*Bunun icin calismaniz gereken konulari
onceden belirleyerek gruplara ayirmak
faydall olacaktir;
=Turkce, Sosyal dersler
*Fen, Matematik dersleri
=Yabanci dil dersleri




Calisma plani icin tavsiye;

» Calisacaginiz dersleri planlarken, okuma yolu
ile 0grenilecek gibl
derslere calismanin basinda yer vermek

yararli olur, boylece zihin yorulmadan yogun
okuma gerektiren konular daha iyi anlasilir.

- Calismalarinizda cesitlilige yer verin, uzun
saatler boyu tek bir ders calismak yerine, bu
zamani bloklar halinde degisik derslere ve
konulara ayirin..




8.00-8.50
TURKCE
9.00-9.50
TURKCE
TURKCE
21.00-21.40

TURKCE

HAFTALIK DERS PROGRAMI

MATEMATIK

FEM BIL.

21.00-21.40 21.00-21.40

MATEMATIK FEN BiL.

MATEMATIK

MATEMATIK

MATEMATIK

21.00-21.40 21.00-21.40

SOSYAL BiL. MATEMATIK

YA DA....



HAFTALIK DERS PROGRAMI

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMEE

CUMA

8.00-3.50

TURKCE

8.00-3.50

TURKCE

8.00-3.50

SOSYAL BIL.

8.00-3.50

TURKCE

8.00-3.50

TURKCE

9.00-9.50

TURKCE

9.00-9.50

TURKCE

9.00-9.50

SOSYAL BIL.

9.00-9.50

TURKCE

9.00-9.50

TURKCE

20.00-20.50

MATEMATIK

20.00-20.50

FEN BIL.

20.00-20.50

MATEMATIK

20.00-20.50

FEN BIL.

20.00-20.50

MATEMATIK

21.00-21.40

MATEMATIK

21.00-21.40

FEN BIL.

21.00-21.40

MATEMATIK

21.00-21.40

FEN BIL.

21.00-21.40

MATEMATIK




Calisma plani icin tavsiye; |

= Calisacaginiz dersleri belirlerken, surekli olarak
calismaktan kacindiginiz ders varsa calismaya
ondan baslamalisiniz!

= Cunku zor ve sikici gelen bir aktivite cok fazla
enerji tuketir.

= Daha sonra sevdiginiz dersleri calisabilirsiniz..



Calisma plani icin tavsiye; |

=Calisma sirasini belirlediginiz
derslerin kapsamina bakip, bu
dersleri adim adim ogrenebileceginiz
kuguk bolumlere ayirin,

*Bu calisma parcalarini listeleyerek,
| bitirdikce listede isaretleyin.

=Basardiginizi gormek sizi motive
edecektir.



Calisma plani icin tavsiye;

= Dikkat toplama egzersizleri yapin. Ders calisirken
belirli bir ara verme noktasina geldiginiz zaman,

ayaga kalkip birka¢ adim odanizda yuruyiin,

= Odanizin camini acip odanizi havalandirin, gerinin
ve birkac¢ derin nefes alin. Bu egzersizlerden sonra

ders calismaya hemen doniin!




Calisma plani icin tavsiye;

=Varsa derse karsi olumsuz
tutumunuzun nedenlerini arastirin ve
bu tutumunuzu degistirmeye calisin..

"Her calisma oncesi bir konuyu
bitirmeyi hedefleyin ve bu hedefe
ulasmaya calisin.







$IMDIYI DEGIL GELECEGI
DUSUNUN!



